
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



Smart​ ​&​ ​Sassy​ ​​-​ ​anyagcsere 
serkentő​ ​illóolaj-keverék 
​ ​​Az​ ​étkezések​ ​között​ ​segít​ ​csökkenteni​ ​az​ ​étvágyat​ ​és​ ​az​ ​éhségérzetet​ ​(belsőleg). 
Segíti​ ​az​ ​emésztést,​ ​a​ ​méregtelenítést,​ ​a​ ​narancsbőr​ ​csökkentését,​ ​puhítja,​ ​frissíti,​ ​kisimítja 
a​ ​bőrt. 

 

  

Milyen​ ​illóolajok​ ​alkotják​ ​és​ ​miért​ ​éppen​ ​ezek? 

 

Grapefruit​:​ ​​Vizelethajtó,​ ​serkenti​ ​a​ ​folyadék​ ​kiürülését,​ ​segíti​ ​a​ ​narancsbőr​ ​(cellulitisz) 
csökkentését. 

Citrom​:​Feszesebbé​ ​teszi​ ​a​ ​szöveteket,​ ​puhítja,​ ​felfrissíti,​ ​kisimítja​ ​a​ ​bőrt.​ ​Serkenti​ ​a​ ​bélmozgást, 
javítja​ ​az​ ​emésztést,​ ​gyógyítja​ ​a​ ​székrekedést,​ ​csillapítja​ ​a​ ​gyomorégést. 

Borsmenta​:​​ ​szélhajtó,​ ​emésztést​ ​segítő,​ ​gyomorerősítő,​ ​megszünteti​ ​az​ ​émelygést. 

Gyömbér​:​​ ​étvágygerjesztő,​ ​gyomorerősítő​ ​hatású,​ ​emésztési​ ​gondokra​ ​nagyon​ ​jó. 

Fahéj​:​ ​segíti​ ​az​ ​emésztést,​ ​anyagcserét. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


