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Levendula ( A,K,B)

Novénytani csaladja: Ajakosok (menta)
Kinyerési eljaras: goz desztillacioval a viragtettrol

Tulajdonsagok: Fajdalomcsillapitd,alvadas gatld,rangatdzas gatld,antidepresszans, gombasodas elleni,
antihisztaminikum, fertézés gatlo, gyulladas gatld, nincs mutagén hatasa, mérgezés ellen, antitumor,
regenerald, altatd hatasi

Elsddleges hasznalatok: A-Aromatikusan, K-Kiilsdleg- helyileg, B-belstleg feliileti sériilések esetén( K),
nyugtalansag (AK), allergia( AK), szorongas (AK), étvagytalansag (A), szabalytalan szivverés (AK),
érelmeszesedés (A), csipések (K), pattanasok ( K), kelésekre (K), mell gyulladas (K), égés (K),
nyugtatd hatasa (AK), rak (AK), baranyhimlé (K), koncentralas (A), vagas(K), korpasodas(K),
sebeslilések(K) depresszié( AKB), diabetikus sebek (K), pelenka kiltések (K),vizhajtd (K), fogfajas (K),
menstruaciods fajdalom (K), kimeriiltség (K), laz (K), lszkésodés (K), puffadas (BK), féreg (BK),
giardias fertézés (BK), banat (AK), szaraz hajra (K), igénybevett hajra (K), hajhullasra (K), sérv (K),
herpesz (K), rancok (K) hiperaktivitas( AK), gyulladas (K), Almatlansag (AK), Jet Leg (K),
ajakszarazsag (K), emldgyulladas (K), menopauza (K), stressz (AK), hangulatingadozas (A),
szunyogcsipés (K), izom paralizis (K), fajdalom (AK), parkinson kér (K), mérges szoémorce (K),
relaxacid (AK), altatd ( AK), roham (K),bbr- szarazsag( K), napégés (K), szapora pulzus (AK),
fesziiltség (AK), szajpenész (K), fekély (K), szédiilés (K),

Torténelmi hasznalat:

A kozépkori emberek a levendula tulajdonsagait a szerelemhez kapcsoléddan osztottak meg:
néhanyan a szlzességgel kapcsoltak dssze, mig masok pont az ellenkezdjével: afrodiziakum
tulajdonsagaival.

Egyéb lehetséges felhasznalasi médok

Alevendula olyan univerzélis olaj, amelyrél azt tartjak, hogy segit egyensulyba hozni a testet, és oft hat,
ahol arra szikség van. Ha kétségeid vannak, milyen olajat hasznalj, hasznald a levendulat. Segithet
szorongas, izlleti gyulladas, asztma, horghurut,horzsolasok, zuzddasok, herpesz, fiilfajas, erétlenség,
epekd, migrénes fejfajas, magas vérnyomas csokkentése, csipések, influenza, légzési bantalmak, reuma,
ekcéma és egyéb birbetegségek, napsziras, torokfajas és szaraz kbhogés estén.

A Test kdvetkezd rendszereire van hatassal:
Sziv- és érrendszer, érzelmi egyensly, idegrendszer, bér

Aromatikus hatasa:
Eldésegiti a tudatossagot, az egészség, szeretet, béke és altalanossagban a joléti
érzést. A kreativitast is taplalja, noveli.

Kiilsdleg/ helyileg torténd alkalmazis:
Higitatlanul hasznalhatd a bérén kézvetlenil. Hasznalja a reflexpontokon és a
vonatkozo terileteken.

Belsdleg étrend kiegészitoként:
Altaldnossagban az FDA altal GRAS standardnak megfelel, belséleg

biztonsaggal hasznalhatd. Rakjon 1 csepp olajat egy teaskanal mézbe, vagy
1,2 dl folyadékba, példaul szdja- vagy rizstejbe. 6 évesnél fiatalabb gyermeken
ne alkalmazza ilyen forman, 6 évesnél idésebbek szamara is csak kiemelt
figyelemmel és nagyobb aranyu higitassal.

Vegyitési osztalyzasa, (mas olajokkal): Er6sitd, modositd, kiegyenlits
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Vegyithet6: A legtobb olajjal, féleg a citrusfélékkel, muskotalyzsalyaval,
muskatlival

lllat tipusa:
Kozepesen jellegzetes: szaglasra viragos, édes gyogyndvényes, balzsamos




Kinyerési eljaras:
Hidegen sajtolva a citrom héjabaél (3000 citrombdl lehet kinyerni 1 kil6 olajat)

Tulajdonsagok:
Rakellenes, antidepresszans, fertézés gatld, gombasodas gatlé, antioxidans, virusalo,
frissitd, élénkitd, vérzéscsillapito

Elsddleges hasznalatok:

A-Aromatikusan, K-Kilsdleg- helyileg, B-belstleg Légszennyezés (A), Szorongas (KA), Csipések (K),
Vérnyomas szabalyozas (B), Agysérilés (A, K), Megfazas (K, A) Koncentracio (A), Székrekedés (K),
Depresszio (A, K, B), Lassu emésztés (K), Fertotlenito (K, A), Szaraz torok (B, K) Vérhas (K),
Energizald (K), Kimeriiltség (K), Laz (B, K), Influenza (K, A), Butorok fényezése( T), Készvény (B, K),
Zsiros haj (K), Gyasz (A, K), Masnapossag (A, K), Gyomorégés (K), Belsd parazitak ellen (B,K),
Vesekd (B), Nyirokmirigyek tisztitasa (A, K,), Tulevés (A), Hasnyalmirigy gyulladas (A, K),

Fizikai energia novelés (A), Levegd tisztitas (A), Relaxacid (A), Stressz (A, K,)

Torokgyulladas (K, B, A), Viztisztitas (B, K), Mandulagyulladas (K),

Torténelmi hasznélata:

A citromot maldria, skorbut és ételmérgezéskor hasznaltak. (Valdjaban kllonbéz6 forrasok szerint
Kolumbuszt Kristéf citrom magvakat vitt magaval Amerikaba, amiket utkézben elfogyasztottak).

A citromot ezen kivil vérmyomas csokkentésre, majproblémak ellen, izom és izileti fajdalmakra
hasznaltak.

Egyéb lehetséges felhasznalasi modok:
A citromolaj hasznos lehet torott kapillarisok, celluitisz ellen, a gondolatok tisztitasara, emésztési

problémakra, energizalasra, epekd ellen, hajtisztitasra, memdaria javitasara, kormok erdsitésére,
idegrendszer erdsitésére, légzés problémakra, gyermekek birének tisztitasara, fajé torokra és
joléti érzés tAmogatasara. Nagyon jél alkalmazhato lakas tisztitasakor, ragd, foltok, pecsétek és
zsirfoltok eltavolitasara. A sapadt, halott borszdvetek eltavolitdsakor maradt bér szinét és
kifényesitheti.

A Test kbvetkezb rendszereire van hatassal:
Emésztés, Immun, és légzd rendszer

Aromatikus hatasa:
Tamogatja az egészséget, gyogyulast, fizikai energiat, tisztitast. lllata élénkitd,
pezsditd és melegitd hatasu.

Kiilsdleg/helyileg térténd alkalmazasa:

Hasznalhaté higitas nélkil kozvetlenil a bbrre, kiilstleg. Hasznalja
reflexpontokra vagy a problémas helyekre.

Belsbleg étrend kiegészitéként:

Altalanossagban az FDA altal GRAS standardnak megfelel, belséleg
biztonsaggal hasznalhatd.

Rakjon 1 csepp olajat egy tedaskanal mézbe, vagy 200ml folyadékba
pld: sz6ja vagy rizstejbe. Gyermekeknek 6 év alatt nem hasznéalhato.
6 év feletti gyermekeknél eldvigyazatossaggal magasabb aranyd
higitasban hasznalja.
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Kerilje a napot 12 drdig hasznalat utan. Extrém bérirritaciot okozhat
ellenkezd esetben.

Eukaliptusz, Fennel, Feny6tdmjén, Geranium, Borsmenta, Szantalfa, Ylang Ylang



Borsmenta (A,K,B) (Mentha piperita)

Kinyerési eljaras:
Goz leparlassal a ndvény szarabdl, levelébdl és a virag rligyébdl

Tulajdonsagok:
Fajdalomcsillapitd, Antibakteridlis, Rakellenes, Gyulladas gatlé, Fertézés gatld, Viruséls, Elénkité.

Elsédleges hasznalatok:

A-Aromatikusan, K-Killséleg- helyileg, B-belsSleg Eberség (A, K), Antioxidans (A, B, K,) Asthma (A.K),
Autizmus (K), Bakteridlis fertozések (K), Agysériilés (A K), Kronikus Faradtsag (A, K),

Meghiiléses megbetegedések (K), Bél polip (B, K), Vérbiség (K, A), Székrekedés (K),

Test hiitése (A K), lzomgbres (K), Crohn betegség (B, K), Hasmenés (B, K), Alloképesség (A),

Ajulas (A), Laz (A, K, B), Influenza (A, K, B), Gastritis ( K, B), Fejfajas (A, K), Gyomorégés (k),
Széliités(K), Lagyéksérv (K), Herpesz (K helyileg), Csalankiités ( K), Huntington kér (A,K),
Gyomorrontas (A K,B), Mitéti sebek (K), Irritabilis Bél szindroma ( B, K), Viszketés (K), Jet Lag (K),
lzom fajdalmak (K), Memdria serkentd (A, K), Migrén (A, K), MRSA fertdzés (K), Visszér (K)
Sclerosis Multiplex (A, K), lzom kimeriiltség ( K), Hanyinger (A), Csontritkulas (K), Paralizis( A,K),
Rilhesséq (T), Farzsaba (K), Sokk( AK), Bedagadt szemek (K), Tenisz kénydk (K),

Torok fertézések (A, B, K), Hanyas ( A,B), Ulcer Gastric (B,K),

Torténelmi hasznalata:
Evszazadokon keresztiil a borsmentat emésziési problémakra, szajiz frissitésére, fejfajas, puffadas,
gyomorégés és gyomorrontas csillapitasara hasznaltak.

Egyéb lehetséges hasznalatok:

Az olaj segithet diih, iziileti gyulladas, bélgtrcs, depresszid, kimerlltség, ételmérgezés, hisztéria,
gyulladas, majproblémak, idegrendszer regeneralasa és tAmogatasa, reumnatikus fajdalmak ellen,
kinyitja érzékszerveinket, segithet a szervezet hiisitésében melegebb napokon, fogfajas, tuberculosis
problémajara, és viz izesitésére is.

A Test kdvetkezd rendszereire van hatassal:
Emeésztés, lzmok és csontok, ldeg- és légzd rendszer, bér

Aromatikus hatasa:
Tisztitia és stimulalja a tudatos elmét és segithet memoria fokozasaban és mentélis teljesitményben.
Hiisitd és segithet a laz csillapitasaban is.

Kiilséleg/helyileg torténd alkalmazdsa:

Higitas nélkil kbzvetleniil felvihetd bérre, vagy 1:1 aranyban higitassal valamilyen
viviolaj segitségével gyermekek illetve érzékeny bérliek szamara. Hasznalja
reflexpontokra vagy a probléma helyére.

Belséleg étrend kiegészit6ként:

Altaldnossagban az FDA altal GRAS standardnak megfelel, belséleg
biztonsaggal hasznalhato. Rakjon 1 csepp olajat egy tedskanal mézbe, vagy
200ml folyadékba pl: szdja vagy rizstejbe. Gyermekeknek 6 év alatt nem
hasznalhato. 6 év feletti gyermekeknél elévigyazatossaggal magasabb aranyd
higitasban hasznalja.

Biztonsagi elbiras:
Elévigyazatossaggal hasznalja magas vérnyomas, illetve terhesség esetén.

rer ]
=
£
e
QL
o
j=N
Q
(=T

lllata:
Kézepesen jellegzetes, mentolos, éles, intenzlv, Intenzitasa: 5




Teafa: (A,K,B) (Melaleuca altemifolia)

Ndvényi osztalyzasa:
Myrtacaea

Kinyerési eljaras:
A levelekbdl gbz desztillacioval

Tulajdonsagok:

Fajdalomcsillapitd, Antibakteridlis, Gombadld, FertGtlenitd, Gyulladas gatld, Antioxidans, megdli a
parazitakat, Erbs fertézés gatld, Virusold, Emésztést elésegitd, Koptetdszer, immun erdsitd, Rovarirtd,
Idegerdsitd, Stimulald, Szdvet regenerald

Elsédleges hasznalatok:

A-Aromatikusan, K-Kiilstleg- helyileg, B-belséleg Acne (K), Allergia (K), Aneurysm (K, A), Ladtalp (K),
Bakterialis fertézések (K), Kelések a bérén (K), Hérghurut (K, A), Candida (K), Uszkésbdés (K),
Fogszuvasodas (K), Baranyhimld (K), Tisztitas (A), Fagyasi fajdalmak (K), Megfazas (A K),

Kéhogés (A, K), Vagas (K), Ekcéma (K), Kiszaradt, viszketd szemek (A), Fiilgyulladas (K),
Fiilfajdalom (K), Influenza (A, K), Gombas fertézések (K), inybetegség (K), Hepatitis (A, K) Herpes (K),
Csalankiiités (K), Immunerfsité (A.K), Fertézések (K), Gyulladasok (A K), Tetvek (K), Mumsz (A.K),
Kérom gomba (K), Piros szemek (A,K), Kiltések (K), Sémér (K), Rubeolla (K), Rihesség (K),
Torokfajas (A K), Napégés (K), Szajpenész (K), Mandulagyulladas (A.K), Vaginalis fertdzés (K),
Visszér (K), Virusfertzések (A K), Csomdk, biitydk (K), Sebek (K)

Torténelmi hasznalata:

A teafa leveleit évszazadokon at hasznaltak sebek, vagasok és egyéb borgyulladasok, fertézések
csillapitasara, kezelésére. A phenolnal 12-szer erGsebb fertdzés gatld hatasa végett kivalo
immunerdsitd.

Egyéb lehetséges hasznalatok:
Az olaj segithet égések, emésztés, hisztéria, fertdzéses megbetegedések kezelésére.

A Test kovetkezd rendszereire van hatassal:
Immun- és légzd rendszer, izom és csont, bér

Aromatikus hatasa:
Tisztitd hatasu

Kiilséleg/ helyileg torténd alkalmazasa:
Higitas nélkil hasznalhatd a reflex pontokon vagy a problémas helyeken

alkalmazva, vagy belélegezve.

Belsbleg étrend kiegészitéként:

FDA altal jdvahagyva élelmiszer adalékanyagként és ételizesitéként. Rakjon 1
csepp olajat egy teaskanal mézbe vagy 200ml folyadékba példaul szdja- vagy
rizstejbe.6 évesnél fiatalabb gyermeken ne alkalmazzuk, 6 évesnél idGsebbek
szamdra is csak kiemelt figyelemmel és nagyobb aranyd higitassal.

Biztonsagi figyelmeztetés:
Folyamatos hasznalata érzékenységhez vezethet.

Vegyitési osztlyzas:
Er&sitd és egyensllyba hozd
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Vegyitheté: Minden citrus olajjal, ciprus-, eukaliptusz-, levendula, rozmaring
és kakukkfiivel




Fenyo6tomjéen (A,K,B) (Boswellia frereana)

Novényi osztalyzas:
Burseraceae

Kinyerési eljaras:
Gz leparlassal a ndvény gyantajabdl

Tulajdonsagok:
Rakellenes, Antidepresszans, Fertbzés gatlo, Gyulladas gatld, Daganatold, Immunerdsitd, Nyugtato,
Hurut elleni, Képtetdszer

Elsédleges hasznalatok:

A-Aromatikusan, K-Killséleg- helyileg, B-belséleg Alzheimer kor (A, K)., Utéér tagulat (A K),

Egyensuly (A,K), lziileti gyulladas (A K), Asztma (A K), Agymiikddés serkentd (A K), Szemblcs (K),
Agysérilés (A K), Koma (K), Légzés segitd (A.K), Rakellenes (A K,B), Agyrazkodas(A K),
Zavarodotsag (A), Kohogés (A K), Depresszio (A,K), Fibroma (K), Nemi szerven lévé szemdolcs (K),
Hepatitisz (A K), Latasjavitas (K), Immun rendszer tamogatas ( A, K), Efertézott sebek ( AK),
Gyulladas (A K), Majzsugorodas (A, K), Lou Gherig betegség (AK), Memaria ( AK), Rancok (K),
Mentalis kimerlltség (A,K), Vetélés (utan) (K), Anyajegyek (K), MRSA (K), Sclerosis Multiplex (A,K),
Orrpolip (A,K), Parkinson kér (4,K), Pestis (A,K), Tumor (lipoma) (A K), Fekély (B, K),

Sévet regeneracit (K), Idegi virusok(K),

Torténelmi hasznalata:
A fenyttdmjén a kdzel-keletrdl (Oman) szarmazd szent olaj. Az dsi tdmjént aldozati linnepségeken
hasznaltak a teremtéivel valé kommunikaciora.

Egyéb lehetséges hasznalatok:

Az olaj segithet dregedés ellen, allergidk, csipések (bogarak, kigyodk), hdrghurut, kelések, hurut,
megfazas, hasmenés, torokgyik, fejfajas, tripper, vérzés, fejfajas, herpesz, magas vérnyomas,
sargasag, gégegyulladas, agyhartyagyulladas, idegrendszer, prosztata problémak, pneumonia,
légzdszervi problémak, dltideg fajdalom, spiritudlis tudatossag, stressz, szifilisz, fesziiltség,
mandulagyulladas, tifusz, sebek. Segithet az agyalapi mirigy oxigén ellatasaban. Segithet a fertézések
elleni védelemben. Segithet a felhasznald jobb hozza allasaban, ami erdsitheti immunrendszerét.

A Test kdvetkezb rendszereire van hatassal:
Erzelmi egyensily, Immun - és idegrendszer, Bér

Aromatikus hatasa:

Ez az olaj segit az energia fokuszalasaban, a koncentracid javitadsaban. Csokkenti
a hiperaktivitast, a tlrelmetlenséget, ingerlékenységet, nyugtalansagot, és segithet
elmélyiteni a meditaciot és spiritualis tudatossagot.

Kiilséleg/helyileg térténd alkalmazéasa:
Higitas nélkiil kbzvetleniil felviheté borre. Haszndlja reflexpontokra vagy a

probléma helyére.

Belsdleg étrend kiegészitéként:

Az FDA altal engedélyezve élelmiszer adalékanyagként és ételizesitoként.
Rakjon 1 csepp olajat egy tedskanal mézbe, vagy 200ml folyadékba pld: szdja,
vagy rizstejbe. Gyermekeknek 6 év alatt nem hasznalhato. 6 év feletti
gyermekeknél elévigyazatossaggal magasabb aranyu higitdsban hasznalja.

)
o
D
o
=

=
=
@©
B

e

Erdsitd és egyensuilyba hozd

Vegyitheté:
Minden olajjal



Oregano (A,K,B) (Origanum vulgare)

Névényi osztalyzas:
Ajakos viraguak

Kinyerési eljaras:
Goéz leparlassal a levelekbdl

Tulajdonsagok:
Antibakterialis, Gombadls, Eléskdd, Parazita ellen, Légzé rendszeri fertGzésgatld, Virusdls,

Immunerdsité

Elsédleges hasznalatok:

A-Aromatikusan, K-Kilséleg- helyileg, B-belstleg Ludtalp (A K), Bérkeményedés (K), Candida (B, K},
Fekélyes sebek (K), Ebola virus (K), Gombas fertdzések (A,K,B), Immun erdsité (AK,B),
Gyulladasok ellen (K), Belsd parazitak (B,K), lzomfajdalom (K), Orr polip (A K), Parazitakra (B,K),
Pestis (A K), Tiddgyulladas (A, K), Somdr (A K), Vaginalis candida (K,B), Virus fertézések (K),
Szervezet melegitése (K), Csomod (K), Kohogés (K),

Egyéb lehetséges hasznéalatok:
Az olaj segithet megfazas, emésztési problémak, anyagcsere egyensuly helyreallitasaban, virusos
és bakteridlis tid6gyulladas, erdsiti az életerd kézpontot.

A Test kivetkezd rendszereire van hatassal:
Immunrendszer, légz6 rendszer, lzmok, csontok

Aromatikus hatisa:
Er&siti a biztonsag érzetet

Kiilstleg/helyileg torténd alkalmazasa:
Higitsa 1:3 aranyban (1 csepp olajat 3 csepp vivbolajjal higitsunk kiilsé alkalmazasnal), reflex

pontokra és a problémas teriiletekre, vagy belélegezve.

Belsébleg étrend kiegészitéként:
Altalanossagban az FDA altal GRAS standardnak megfelel, belséleg biztonsaggal hasznalhaté.

Rakjon 1 csepp olajat egy teaskanal mézbe, vagy 200ml folyadékba pld: szoja vagy rizstejbe,
vagy zselatin kapszulaba. Gyermekeknek 6 év alatt nem hasznalhat6. 6 év feletti
gyermekeknél elévigyazatossaggal magasabb aranyl higitdsban hasznalja.

Biztonsagi figyelmeztetés:
Ers borirritaciot okozhat

Vegyitési osztalyzas:
Erbsitd és egyensullyba hozd




Breathe

Hasznalata: Kiilsdleg, Aromatikusan
Légzoszerv tamogatasi keverék

Ebben a keverékben talalhatd olajak mindegyikérdl szamos tanulmany késziilt a légzdszervi rendszer
szoveteinek gyulladasanak csillapitasaral és kinyitasarol, illetve a levegtiben talalhaté baktériumok és
virusok elpusztitdsardl, amelyek karosak lehetnek a légzé rendszerre.

A Breathe olajkeverékben talalhaté olajak:

Babérlevél:
Gombadlé és fertézés gatld hatasu. Segithet asztma esetén, hirghurut és virusfertbzésekkel
kapcsolatban.

Borsmenta:
Fertdzés gatld, gorcsoldd, és gyulladas gatld. Nyugtato, hiité és légzdszervi tagito.

Eukaliptusz radiata:
Mélyrehato virus ellenes és gyulladascsikkentd hatassal rendelkezik.

Teafa:
Antibakterialis, gombadld, virusdlé és koptetd tulajdonsagokkal rendelkezik. Segithet
horghurut, kbhogés és gyulladas esetén.

Citrom:
Az egészséget tAmogatja, gydgyitd, fizikai energiat adhat, és tisztitasi tulajdonsagokkal
lllata élénkitd, felemeld, és melegitd. Fertdzés gatld, jotékony hatasd lehet a légzd rendszerre.

Ravensara:

Erdteljes virusold, antibakterialis, gombadl és fertézés gatlo olaj. Segithet a 1égzé rendszert
tagitani, kinyitni és erfsiteni. A szegfliszeg és a fenyémag keresztezéseként a mellékvesét
tamogathatja.

Ez az olajkeverék hatékony lehet a légzd rendszer, és a bér killonbdzd problémaira.

Aromatikus hatasa:
Az olajkeverék kivald hatassal lehet a légzd rendszerre difflizalas, vagy belélegzés
eredményeként. Elalvas eldtti inhaldlas a nyugodt alvashoz ajanlott!

Kiilsdleg, helyileg torténé alkalmazasa:
Mellkasra, hatra, vagy pedig talpra bemasszirozva.

Biztonsagi figyelmeztetés:
Irritald hatasi lehet érzékeny borre. Higitsa fiatal vagy érzékeny bérmél.

Egyéb alkalmazasi javaslatok:

Forraljon egy labas vizet, amelybe cseppentsen 2 csepp Breathe olajat és
Wintergreen olajat. Tegyen egy torolkozét a feje koré és gbzoljén az
olajkeverékkel a megfazas vagy influenza eredményeként eldugult orrok
kitisztitasara. OnGuard olajjal egyiitt is hasznalhatja .




DigestZen

Hasznalata: Kiilsdleg, Belséleg

Emésztési olajkeverék

Ez az olajkeverék rendkiviil hasznos lehet az emésztési funkcidk javitasaban. A keverékben talalhatd
olajakrél szamos tanulmany késziilt az emésztd rendszer egyensilyba hozo képességeirdl, illetve az

emésztd rendszer szamos betegségeinek csillapitasairdl.

A keverékben talalhaté olajak:

Gyombeér:

A gyombér melegitd, felemeld, és erdsitd. Segithet a fizikai energia serkentésében, batorsagot adhat,
serkentheti a szerelmet. Az emésztérendszer csillapitd hatasa miatt segithet a hanyinger, vagy utazasi
betegségek csillapitasaban.

Borsmenta:
Gyulladas gatlé az idegeknek és a prosztatanak. Csillapito, hiisitd hatasu. Hatasos lehet ételmérgezés
kézombositésére, hanyasra, hasmenés, székrekedés, hanyinger, kdlika, szélszorulas esetén.

Tarkony:
Segithet az anorexia, emésztési zavar, szélszorulas, ideges és lassi emésztés esetén és nemi
megbetegedések esetén

Edeskdmény:
Az emésztési funkcidkat segitheti a maj tAmogatasaval. Egyensiilyba hozhatja a hormonhaztartast.

Koménymag:
Parazita ellenes, és gorcsoldd. Segithet emésztési zavar, gyomorrontas, kélika, és tilzott
gaztermelés esetén.

Koriander:
Gorcsoldd és gyulladas gatld tulajdonsagokkal rendelkezik. Segithet emésztési zavar, gorcsok,
hasmenés és az emésziési rendszer egyéb zavarai esetén.

Anizs:
Nyugtatja és erdsiti az emésztérendszert.

A Test kovetkezd rendszereire van hatiassal:
A keverékben talalhatd olajak rendkivill hatékonyak az emésztérendszer
kiilénb6zd problémaira.

Hasznalata:

Atalp és a boka reflex pontjaira cseppentve, bemasszirozva, borogatasként

a hason. Etrend kiegészitékent, 1 cseppet higitson fel kb.: 1.2 dl folyadékban
(vizben vagy rizs, - szoja tejben) és lassan kortyolgassa. Bedntésként is
hasznalhat6 a belek parazitaktol valé védelmeként és candida fertbzés esetén.

Biztonsagi figyelmeztetés:

Epilepszia esetén tilos a haszndlata. Elévigyazatossaggal alkalmazza
terhesség esetén (csak 1 cseppet a fllon elmasszirozva reggeli
rosszullét esetén).
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Tarsithaté olajok:
Borsmenta




Deep Blue

Hasznalata: Aromatikusan, Kiilsdleg,
Csillapito keverék

Ez az egyedilalld keverék olyan egyedi olajokat tartalmaz, amelyek jol ismertek, rendszeres
tanulmanyok késziilnek réluk az iziletek, és izom fajdalmak csillapitd hatasaival kapcsolatban.

A keverékben taldlhaté egyedi olajak:

Wintergreen (Keleti teabogyd):

99% methil szalicilatot tartalmaz, ami kortizin szerl tulajdonsagait eredményezi. Hatékony lehet
izileti gyulladas, reumatikus fajdalom és a csontok, izmok és izlletekkel kapcsolatos diszkomfort
érzés esetén.

Kamfor:
Fajdalom és gyulladas csillapitd. Hatékony lehet izlleti gyulladas, reuma, izom fajdalmak, hizddas
és z(zodas esetén.

Borsmenta:
A prosztata és a karosodott szévetek gyulladasanak csillapitéja. Csillapité és hlisité hatasa van, ami
segithet izlleti gyulladas és ruma esetén.

Blue Tansy:
Fajdalomcsillapitod és gyulladas gatlo. Segithet alacsony vérnyomas, izlleti gyulladas és reuma esetén.

Kamilla:
Antioxidans, gyulladas gatlo, és fajdalom csillapitd. Segithet vérbbséq és iziileti gyulladas esetén.

Helichrysum-Curryfii:

Segithet a vér tisztitasaban és a vérkeringésben. Természethen és struktiraban egy hurut elleni szer.
Erdteljes gyulladas gatidként, segithet az agyhartyagyulladas enyhitésében. Spiritualis szinten
egyeseknek segithet a dilh és a harag elengedésében és a masok fel vald megbocsatasban.

Osmanthus:
Kina 10 legismertebb virdgainak egyike. Viraga rendkivil illatos és luxus parfiimékben
hasznélatos. A kinai gydgyaszatban széles kirben hasznalatos a .flegmasag és a
véralvadas csdkkentésére”.

A Test kbvetkezd rendszereire van hatissal:
Az idegrendszer és az izmok, csontok kiilonbozd problémaira lehet jotékony
hatassal.

Alkalmazasa, kiilsdleg térténd hasznalata:
A gerincvonal mellett, vagy a talpon talalhaté reflexpontokon kiilsdleg.
Helyileg alkalmazva az izom gbrecs, zuzddas vagy fajdalom helyére.

Tarsithatd olajok:
Tomjén (emelkedett hangulatért), vagy wintergreen (csontok fajdalmahoz)
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OnGuard

Hasznalata: Aromatikusan, Killséleg, Belsdleg
Immunvédd, erésitdé keverék

A keverékben talalhaté olajok baktérium, virus- és penészold tulajdonsagait régdta tanulmanyozzak.
Ez a keverék levegodbe diffuzalhatd és haztartas tisztitdsara is hasznalhato.

A keverékben talalhaté egyedi olajok:

Vadnarancs:
Antibakterialis, gombadld, antidepresszans, és fertdtlenitd. Erdteljes fertbtlenitd és rendkiviil hatékony
megfazas és influenza ellen.

Szegfliszeg:
Antibakteriglis, gombaold, fertézés gatld, parazitaold, virusold, erds fertétlenitd és immunrendszer
stimulalé. A gyogyulast befolyasolhatja és segithet a szervezet védelmének kialakitasaban.

Fahéj kéreg:

Specifikus tulajdonsagokkal rendelkezik:

1., Erdteljes tisztité

2., Hatékony oxigenizald

3., Megnaveli a tobbi olaj hatékonysagat.

Stimulald és hangsulyozd hatassal rendelkezhet az egész szervezetre, kildndsen a vérkeringésre.
Antibakterialis, gombadld, fertdzés gatld, gyulladascsdkkentd, parazitadlé, antiszeptikus, virusols,
vérzéscsillapité, immunstimulald, szexualis stimulald, és melegité.

Eukaliptusz radiata:
Mélyrehatd virusold hatasa lehet a légzd rendszerben. Erds antibakterialis, antiszeptikus és a
hurut ellenes.

Rozmaring:

Segithet a sziv funkcidinak egyensulyban tartasaban, energizalja a solar plexust, és csokkenti a
mentalis faradtsagot. Segithet a vérkeringés javitdsaban és stimulalhatja az idegeket. Antiszeptikus
és fertbzés gatlo.

A Test kovetkezd rendszereire van hatassal:
A keverékben talalhaté olajak rendkiviil hatékonyak lehetnek az immunr
kiilonbdzd problémaira.

Aromatikus hatasa:
Diffuzalja a levegdbe periodikusan, 20-25 percenként influenza szezonb:
rendszeresen a virusok és megfazas kikliszobolésére.

Kiilsbleg torténd hasznalata:

Masszirozza be az olajjal a torkot, hasat és a talpakat. Higitson 1 csepp
15 csepp kdkusz olajban. Masszirozza a csecsemdmirigyet az immunrer
stimulalasara, illetve a karokat és a hénaljat a nyirokrendszer erdsitéséh
Legjobb a talpon alkalmazni, mert csipheti a bérét. Higitsa a doTerra
kokuszolajjal fiatal, vagy érzékeny boron valé hasznalat esetén.

Biztonsagi figyelmeztetés:
Ismételt hasznalata bérirritdciot okozhat. Eldvigyazatosan hasznalja
terhesség esetén




Smart & Sassy - anyagcsere
serkento illoolaj-keverek

Az étkezések kozott segit csokkenteni az étvagyat és az éhségérzetet (belsdleg).
Segiti az emésztést, a méregtelenitést, a narancsbdr csokkentését, puhitja, frissiti, kisimitja
a bort.
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Milyen illéolajok alkotjak és miért éppen ezek?

Grapefruit: Vizelethajtd, serkenti a folyadék kilirlilését, segiti a narancsbér (cellulitisz)
csokkentését.

Citrom:Feszesebbé teszi a szdveteket, puhitja, felfrissiti, kisimitja a bért. Serkenti a bélmozgast,
javitja az emésztést, gydgyitja a székrekedést, csillapitja a gyomorégést.

Borsmenta: szélhajtd, emésztést segitd, gyomorerdsité, megsziinteti az émelygést.
Gyombér: étvagygerjesztd, gyomorerésité hatasu, emésztési gondokra nagyon jo.

Fahéj: segiti az emésztést, anyagcserét.
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